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 Société Lab NOVICA :  

Nous assurons le façonnage de compléments alimentaires et de produits 

dermocosmétiques, en mode sous-traitance (white label / private label). 
 
Lab Novica Façonnage 

https://labnovica.com/wp-content/uploads/2026/07/Lab-Novica-Faconnage-1.pdf 
 
Notre laboratoire LAB NOVICA fabrique vos produits finis, soit à partir de vos propres 
formules, soit dans le cadre d’un développement complet sur mesure, incluant la 
formulation, la production et le conditionnement. 
 

 1. Façonnage Compléments Alimentaires 

C’est la fabrication de produits comme : 
• gélules / capsules 
• gummies 
• poudres 
• comprimés 
• sirops 

 Étapes principales 

• Développement ou validation de formule 
• Choix des matières premières (vitamines, plantes, minéraux…) 
• Tests qualité (microbio, stabilité) 
• Fabrication industrielle 
• Encapsulation / conditionnement 
• Étiquetage + conformité réglementaire 

 

 2. Façonnage Dermocosmétique 

Concerne les produits cosmétiques à activité fonctionnelle : 
• crèmes visage / corps 
• sérums 
• shampoings 

https://labnovica.com/wp-content/uploads/2026/07/Lab-Novica-Faconnage.pdf
https://labnovica.com/wp-content/uploads/2026/07/Lab-Novica-Faconnage-1.pdf
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• gels 
• lotions 

 Étapes 

• Formulation INCI 
• Tests stabilité & compatibilité packaging 
• Challenge test (conservation) 
• Production en salle contrôlée 
• Conditionnement + étiquetage 

 Notre laboratoire de façonnage  Lab NOVICA peut généralement vous proposer : 

• développement de formule sur mesure 
• production petite ou grande série 
• minimum de commande (ex : 200 à 1000 unités selon produit) 
• packaging + étiquettes 
• assistance réglementaire (Tunisie / export) 

 

 Ce qu’il faut préparer pour lancer un produit 
• Nom de marque 
• Positionnement (sport, beauté, médical, etc.) 
• Formule (ou idée de formule) 
• Type de packaging 
• Marché cible (Tunisie, Algérie, export Europe…) 
• Budget de production 

 

 Si tu veux aller plus loin 

Je peux te préparer : 
• une formule complète prête à fabriquer 
• un devis de production (200 / 1000 / 5000 unités) 
• un pack marketing + étiquette 
• ou une stratégie de lancement Facebook / e-commerce 

 

Dis-moi simplement ton produit (complément ou cosmétique)  
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Pour faire de (white label / private label). Une marque reconnue, je vous conseille de 
construire une gamme complète, cohérente et orientée vers les besoins du marché africain, 
européen et moyen-oriental. Les formulations ci-dessous sont des exemples de 
développement qui devront être validés par votre fabricant LAB NOVICA et adaptés à la 
réglementation du pays de commercialisation. 
 
 
 

 Société Lab NOVICA :  

 

Gamme NOVICA  Essential & 
Gamme NOVICA PREMIUM 

 
LAB NOVICA (Compléments Alimentaires) 

 

Formules quotidiennes, prévention et bien-être 

 
(DOSAGE + INDICATION + POSOLOGIE) 
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1.NOVICA IMMUNE+ 
Dosage 

Actif Dosage par gélule Rôle principal 

Vitamine C 100 mg 
Contribue au fonctionnement normal du système 
immunitaire et protège les cellules contre le stress oxydatif 

Zinc 15 mg 
Contribue au fonctionnement normal du système 
immunitaire et à la protection cellulaire 

Vitamine D3 50 µg (2 000 UI) 
Contribue au fonctionnement normal du système 
immunitaire ainsi qu'au maintien des os et des muscles 

Sélénium 55 µg 
Contribue au fonctionnement normal du système 
immunitaire et protège les cellules contre le stress oxydatif 

Extrait de Sureau 
(Sambucus nigra) 

150 mg 
Riche en polyphénols, contribue au soutien des défenses 
naturelles de l'organisme 

Excipients q.s.p. 500 mg Assurent la stabilité et la fabrication de la gélule 

Indications 

Indication Bénéfice attendu 

Renforcement des défenses 
immunitaires 

Contribue au fonctionnement normal du système immunitaire 

Prévention des carences 
Apporte des vitamines et minéraux essentiels au bon fonctionnement 
de l'organisme 

Protection antioxydante Protège les cellules contre le stress oxydatif 

Santé osseuse La vitamine D contribue au maintien d'une ossature normale 

Vitalité Aide à réduire la fatigue grâce à la vitamine C 

Périodes hivernales Soutient les défenses naturelles lors des changements de saison 

Convalescence 
Favorise le maintien des fonctions immunitaires pendant la 
récupération 

Posologie 

Population Dose recommandée Mode d'emploi 

Adultes 1 gélule par jour 
À prendre au cours d'un repas avec un grand verre 
d'eau 

Périodes de besoins 
accrus 

1 gélule par jour pendant 1 à 
3 mois 

Renouvelable selon les besoins ou sur avis d'un 
professionnel de santé 

 

 

 



 

STE LAB NOVICA SUARL  

►Matricule Fiscal : 1889472 Y A M 000 

►Registre  de commerce : 1889472Y 

►Siège social :  10 Av Habib Bourguiba Imm Zephyr B 3-1 , 2086 Ariana 

►Tél : +216 55 160 621     
►E-Mail : Pharmaconsult.tn@gmail.com 

 

Beneficiary  Account Name :  STE LAB NOVICA SUARL   Beneficiary Account Number :  04000010008898660901  

IBAN : TN59 04000010008898660901                                   Swift Code : BSTUTNTT   

Beneficiary Bank Name : Attijari bank  Tunisia                     Beneficiary Bank Adresse : AGENCE  AV.PARIS TUNIS 

2. NOVICA MAGNESIUM+ 
 

Dosage 

Actif Dosage par gélule Rôle principal 

Magnésium bisglycinate 150 mg 
Contribue au fonctionnement normal du système 
nerveux, des muscles et à la réduction de la fatigue 

L-Théanine 75 mg 
Favorise la relaxation et le maintien de la concentration 
sans provoquer de somnolence 

Extrait de Mélisse (Melissa 

officinalis) 
50 mg 

Contribue à la détente, au bien-être mental et à un 
sommeil de qualité 

Extrait de Passiflore 
(Passiflora incarnata) 

50 mg 
Favorise la relaxation et aide à réduire la nervosité et les 
troubles légers du sommeil 

Vitamine B6 (Pyridoxine) 0,7 mg 
Contribue au fonctionnement normal du système nerveux 
et à la réduction de la fatigue 

Excipients q.s.p. 500 mg Assurent la stabilité et la fabrication de la gélule 

 
Indications 

Indication Bénéfice attendu 

Gestion du stress Favorise la détente physique et mentale 

Anxiété légère Aide à maintenir un état de calme et de sérénité 

Sommeil Favorise un sommeil réparateur et une meilleure qualité de sommeil 

Fatigue nerveuse Contribue à réduire la fatigue et l'épuisement mental 

Fonction nerveuse Soutient le fonctionnement normal du système nerveux 

Concentration La L-théanine favorise la vigilance tout en procurant un effet relaxant 

Bien-être général Aide à retrouver un équilibre émotionnel au quotidien 

 
Posologie 

Population Dose recommandée Mode d'emploi 

Adultes 1 à 2 gélules par jour 
À prendre avec un grand verre d'eau, de préférence le soir 
ou réparties entre l'après-midi et le soir 

En période de 
stress 

2 gélules par jour 
1 gélule l'après-midi et 1 gélule 30 à 60 minutes avant le 
coucher 

Cure recommandée 1 à 3 mois Renouvelable selon les besoins 
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3. NOVICA ENERGY+ 
Dosage 

Actif Dosage par gélule Rôle principal 

Extrait de Ginseng (Panax ginseng) 100 mg Tonique naturel, contribue à la vitalité physique et mentale 

Extrait de Maca (Lepidium meyenii) 150 mg 
Favorise l'énergie, l'endurance et les performances 
physiques 

Coenzyme Q10 30 mg 
Participe à la production d'énergie cellulaire et possède une 
activité antioxydante 

Magnésium bisglycinate 100 mg 
Contribue à la réduction de la fatigue et au fonctionnement 
normal des muscles et du système nerveux 

Vitamine B1 (Thiamine) 1,1 mg Contribue au métabolisme énergétique normal 

Vitamine B2 (Riboflavine) 1,4 mg 
Contribue à la production d'énergie et à la réduction de la 
fatigue 

Vitamine B3 (Niacine) 16 mg 
Contribue au métabolisme énergétique et au 
fonctionnement du système nerveux 

Vitamine B5 (Acide pantothénique) 6 mg 
Contribue aux performances intellectuelles normales et au 
métabolisme énergétique 

Vitamine B6 (Pyridoxine) 1,4 mg 
Contribue au métabolisme énergétique et à la réduction de 
la fatigue 

Vitamine B8 (Biotine) 80 µg Contribue au métabolisme des macronutriments 

Vitamine B9 (Acide folique) 200 µg 
Contribue à la division cellulaire et à la réduction de la 
fatigue 

Vitamine B12 (Cobalamine) 25 µg 
Contribue à la formation des globules rouges et au 
fonctionnement normal du système nerveux 

Indications 
Indication Bénéfice attendu 

Fatigue physique et mentale Aide à réduire la fatigue et à restaurer la vitalité 

Énergie quotidienne Favorise la production naturelle d'énergie 

Performances intellectuelles Soutient la concentration, la mémoire et les fonctions cognitives 

Performances physiques Contribue à l'endurance et à la récupération 

Métabolisme énergétique Optimise la transformation des nutriments en énergie 

Système nerveux Favorise le fonctionnement normal du système nerveux 

Protection cellulaire La Coenzyme Q10 contribue à protéger les cellules contre le stress oxydatif 

Posologie 
Population Dose recommandée Mode d'emploi 

Adultes 1 gélule par jour À prendre le matin au cours du petit-déjeuner avec un grand verre d'eau 

En période de fatigue importante 2 gélules par jour 1 le matin et 1 à midi, pendant les repas 

Cure recommandée 1 à 3 mois Renouvelable selon les besoins 
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4. NOVICA MEN 
Dosage 

Actif Dosage par gélule Rôle principal 

Zinc 15 mg 
Contribue au maintien d'un taux normal de testostérone et au 
fonctionnement normal du système immunitaire 

Extrait de Saw 
Palmetto (Serenoa 

repens) 
120 mg 

Contribue au maintien de la santé de la prostate et des fonctions 
urinaires 

Extrait de Ginseng 
(Panax ginseng) 

80 mg Favorise la vitalité, l'énergie physique et les performances 

Extrait de Maca 
(Lepidium meyenii) 

100 mg Contribue à l'endurance, à la vitalité et au bien-être sexuel 

Sélénium 70 µg 
Contribue à une spermatogenèse normale et protège les cellules 
contre le stress oxydatif 

Vitamine D3 800 UI (20 µg) 
Contribue au fonctionnement normal du système immunitaire, 
au maintien de la fonction musculaire et à des taux normaux de 
testostérone en association avec un statut vitaminique adéquat 

Excipients q.s.p. 500 mg Assurent la stabilité et la fabrication de la gélule 

Indications 

Indication Bénéfice attendu 

Santé de la prostate Contribue au maintien d'une fonction prostatique normale 

Confort urinaire 
masculin 

Favorise le bien-être des voies urinaires 

Vitalité masculine Aide à améliorer l'énergie et les performances physiques 

Fertilité masculine Le sélénium contribue à une spermatogenèse normale 

Équilibre hormonal Le zinc contribue au maintien d'un taux normal de testostérone dans le sang 

Fonction immunitaire 
Le zinc, le sélénium et la vitamine D3 contribuent au fonctionnement normal du 
système immunitaire 

Bien-être général Soutient la vitalité et la santé masculine au quotidien 

Posologie 

Population Dose recommandée Mode d'emploi 

Adultes (hommes) 1 gélule par jour À prendre au cours d'un repas avec un grand verre d'eau 

En cure intensive 2 gélules par jour 
1 le matin et 1 le soir, selon les recommandations d'un 
professionnel de santé 

Cure recommandée 2 à 3 mois Renouvelable selon les besoins 
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5. NOVICA WOMEN 
Dosage 

Actif Dosage par gélule Rôle principal 

Fer bisglycinate 18 mg 
Contribue à la formation normale des globules rouges et au 
transport de l'oxygène 

Acide folique (Vitamine 
B9) 

400 µg 
Participe à la formation normale du sang et à la division 
cellulaire 

Vitamine B12 2,5 µg 
Contribue à la formation des globules rouges et à la 
réduction de la fatigue 

Magnésium 100 mg 
Contribue au métabolisme énergétique, au fonctionnement 
musculaire et nerveux 

Huile d'onagre 
(Oenothera biennis) 

300 mg 
Source naturelle d'acide gamma-linolénique (GLA), 
contribue au confort féminin et au maintien de l'équilibre 
hormonal 

Excipients q.s.p. 500 mg Assurent la stabilité et la fabrication de la gélule 

Indications 

Indication Bénéfice attendu 

Prévention des carences en 
fer 

Contribue à maintenir un statut normal en fer 

Formation des globules 
rouges 

Favorise une production normale des cellules sanguines 

Réduction de la fatigue Grâce au fer, au magnésium, à la vitamine B9 et à la vitamine B12 

Métabolisme énergétique Soutient la production normale d'énergie 

Santé de la femme 
L'huile d'onagre contribue au confort féminin et au bien-être durant le cycle 
menstruel 

Fonction nerveuse 
Le magnésium et la vitamine B12 participent au fonctionnement normal du 
système nerveux 

Grossesse (sur avis 
médical) 

L'acide folique contribue au développement normal des tissus maternels pendant 
la grossesse 

Posologie 
Population Dose recommandée Mode d'emploi 

Adultes 1 gélule par jour 
À prendre au cours d'un repas avec un grand verre 
d'eau 

Femmes enceintes (sur avis médical) 1 gélule par jour Selon les recommandations du professionnel de santé 

Cure recommandée 2 à 3 mois Renouvelable selon les besoins 

 



 

STE LAB NOVICA SUARL  

►Matricule Fiscal : 1889472 Y A M 000 

►Registre  de commerce : 1889472Y 

►Siège social :  10 Av Habib Bourguiba Imm Zephyr B 3-1 , 2086 Ariana 

►Tél : +216 55 160 621     
►E-Mail : Pharmaconsult.tn@gmail.com 

 

Beneficiary  Account Name :  STE LAB NOVICA SUARL   Beneficiary Account Number :  04000010008898660901  

IBAN : TN59 04000010008898660901                                   Swift Code : BSTUTNTT   

Beneficiary Bank Name : Attijari bank  Tunisia                     Beneficiary Bank Adresse : AGENCE  AV.PARIS TUNIS 

6. NOVICA BEAUTY 
 

Dosage 

Actif Dosage par gélule Rôle principal 

Collagène marin 
hydrolysé 

300 mg 
Contribue au maintien de la structure de la peau, des cheveux, des 
ongles et des articulations 

Acide 
hyaluronique 

50 mg 
Favorise l'hydratation et l'élasticité de la peau ainsi que le confort 
articulaire 

Biotine (Vitamine 
B8) 

500 µg Contribue au maintien de cheveux et d'une peau normaux 

Zinc 5 mg 
Contribue au maintien d'une peau, de cheveux et d'ongles 
normaux et protège les cellules contre le stress oxydatif 

Vitamine C 50 mg 
Contribue à la formation normale du collagène pour assurer le 
fonctionnement normal de la peau, des cartilages, des os et des 
vaisseaux sanguins 

Excipients q.s.p. 500 mg Assurent la stabilité et la fabrication de la gélule 

 
Indications 

Indication Bénéfice attendu 

Santé de la peau Favorise l'hydratation, l'élasticité et la fermeté de la peau 

Beauté des cheveux Contribue au maintien de cheveux forts et en bonne santé 

Solidité des ongles Aide à maintenir des ongles résistants 

Formation du collagène La vitamine C contribue à la synthèse normale du collagène 

Confort articulaire Soutient les tissus conjonctifs et les articulations 

Protection antioxydante Le zinc et la vitamine C contribuent à protéger les cellules contre le stress oxydatif 

Beauté de l'intérieur Formule complète pour la peau, les cheveux et les ongles 

 
Posologie 

Population Dose recommandée Mode d'emploi 

Adultes 1 à 2 gélules par jour À prendre au cours d'un repas avec un grand verre d'eau 

Cure recommandée 2 à 3 mois Renouvelable selon les besoins pour des résultats optimaux 
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7. NOVICA JOINT 
 

Dosage 

Actif 
Dosage par 

gélule 
Rôle principal 

Glucosamine 250 mg 
Constituant essentiel du cartilage, soutien de la 
mobilité articulaire 

Extrait d'Harpagophytum (Harpagophytum 

procumbens) 
40 mg 

Contribue au confort et à la souplesse des 
articulations 

Extrait de Prêle (Equisetum arvense) 40 mg 
Source naturelle de silice, soutien des os et des 
tissus conjonctifs 

Extrait de Curcuma (Curcuma longa) 40 mg Antioxydant, contribue au confort articulaire 

Excipients (Tixosil®, CMC, stéarate de 
magnésium) 

q.s.p. 500 mg Stabilité et fabrication de la gélule 

 
Indications 

Indication Bénéfice attendu 

Santé des articulations Contribue au maintien de la mobilité et de la souplesse articulaire 

Confort articulaire Aide à réduire les sensations d'inconfort liées aux articulations 

Cartilage Soutient la structure et le maintien du cartilage 

Santé osseuse Participe au maintien des tissus osseux et conjonctifs 

Activité physique Favorise la récupération et le confort après un effort 

Vieillissement articulaire Aide à préserver la fonction articulaire au fil du temps 

 
Posologie 

Population 
Dose 

recommandée 
Mode d'emploi 

Adultes 2 gélules par jour 
1 gélule matin et 1 gélule soir, au cours des repas avec un grand 
verre d'eau 

Cure 
recommandée 

2 à 3 mois Renouvelable selon les besoins 
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8. NOVICA OMEGA 3 

 

Dosage 

Actif 
Dosage par 

gélule 
Rôle principal 

Huile de poisson concentrée 
(Oméga-3) 

350 mg Source d'acides gras essentiels EPA et DHA 

EPA (Acide 
eicosapentaénoïque) 

120 mg Contribue au fonctionnement normal du cœur* 

DHA (Acide 
docosahexaénoïque) 

80 mg 
Contribue au fonctionnement normal du cerveau et au 
maintien d'une vision normale* 

Vitamine E (D-alpha 
tocophérol) 

5 mg Antioxydant, protège les acides gras contre l'oxydation 

Excipients q.s.p. 500 mg Assurent la stabilité et la fabrication de la gélule 

 
Indications 

Indication Bénéfice attendu 

Santé cardiovasculaire Contribue au fonctionnement normal du cœur 
Fonction cérébrale Participe au fonctionnement normal du cerveau 

Santé oculaire Contribue au maintien d'une vision normale 

Équilibre lipidique Complète les apports en acides gras essentiels Oméga-3 

Protection antioxydante La vitamine E protège les cellules contre le stress oxydatif 

Bien-être général Soutient l'équilibre nutritionnel en Oméga-3 

  
Posologie 

Population 
Dose 

recommandée 
Mode d'emploi 

Adultes 
1 à 2 gélules par 
jour 

À prendre au cours d'un repas avec un grand verre d'eau 

Cure 
recommandée 

2 à 3 mois 
Renouvelable selon les besoins ou sur avis d'un professionnel de 
santé 
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9. NOVICA CARDIO 
 

Dosage 

Actif 
Dosage par 

gélule 
Rôle principal 

Extrait d'ail noir vieilli 180 mg 
Contribue à la santé cardiovasculaire et possède une 
activité antioxydante 

Extrait de feuille d'olivier 
(standardisé en oléuropéine) 

120 mg 
Favorise le maintien d'une pression artérielle normale et 
protège contre le stress oxydatif 

Extrait d'aubépine (Crataegus spp.) 70 mg Soutient la fonction cardiaque et la circulation sanguine 

Huile de nigelle microencapsulée 
(Nigella sativa) 

40 mg 
Contribue au bien-être cardiovasculaire et au soutien 
immunitaire 

Zinc 20 mg 
Contribue à la protection des cellules contre le stress 
oxydatif et au fonctionnement normal du système 
immunitaire 

Tixosil® (dioxyde de silicium) 20 mg Excipient technologique 

CMC (carboxyméthylcellulose) 40 mg Agent de charge 

Stéarate de magnésium 10 mg Agent d'écoulement 

 
Indications 

Indication Bénéfice attendu 

Santé cardiovasculaire Contribue au maintien d'une fonction cardiaque normale 

Pression artérielle Aide au maintien d'une tension artérielle normale 

Circulation sanguine Favorise une bonne circulation périphérique 

Protection antioxydante Protège les cellules contre le stress oxydatif 

Équilibre lipidique Participe au maintien d'un profil lipidique sain 

Système immunitaire Le zinc contribue au fonctionnement normal du système immunitaire 

Bien-être cardiovasculaire Soutient la vitalité du cœur et des vaisseaux sanguins 

 
Posologie 

Population Dose recommandée Mode d'emploi 

Adultes 
1 gélule, 2 fois par 
jour 

À prendre matin et soir, de préférence au cours des repas avec un 
grand verre d'eau 

Cure 
recommandée 

2 à 3 mois 
Renouvelable selon les besoins ou sur avis d'un professionnel de 
santé 
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10. NOVICA DIABET CARE 

 

Dosage 

 
Indications 

Indication Bénéfice attendu 

Équilibre glycémique Contribue au maintien d'une glycémie normale 

Métabolisme des glucides Favorise l'utilisation normale du glucose 

Sensibilité à l'insuline Soutien grâce au chrome 

Métabolisme énergétique Aide à transformer les nutriments en énergie 

Réduction de la fatigue Grâce aux vitamines B1, B3, B6 et B12 

Protection antioxydante Grâce aux polyphénols de la feuille d'olivier 

Bien-être général Soutien du système nerveux et du métabolisme 

 
Posologie 

Population Dose recommandée Mode d'emploi 

Adultes 1 gélule, 2 fois par jour 
À prendre 30 minutes avant le déjeuner et le 
dîner avec un grand verre d'eau 

Cure 
recommandée 

6–12 mois 
 Prolongée en cas de besoin chronique sous 
contrôle médical. 

 

Actif Dosage par gélule de 500 mg 
Extrait sec de Fenugrec 150 mg 
Feuille d’olivier 150 mg 
Chrome (picolinate) 0,834 mg  
VITAMINE B1  (Thiamine) 2 mg 
VITAMINE B3  (Niacine / Nicotinamide) 3 mg 
VITAMINE B6  (Pyridoxine) 3 mg 
VITAMINE B8 (Biotine) 0,15 mg 
VITAMINE B12  (Cobalamine) 9  μg 
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11. NOVICA LIVER 

 

Dosage 

Actif Dosage par gélule de 500 mg 

Extrait de Chardon-Marie (Silybum marianum) 180 mg 

Extrait d'Artichaut (Cynara scolymus) 120 mg 

Extrait de Curcuma (Curcuma longa) 100 mg 

N-Acétyl-L-Cystéine (NAC) 80 mg 

Excipients (Tixosil®, CMC, stéarate de magnésium) qsp 500 mg 

 
Indications 

Indication Bénéfice attendu 

Santé du foie Contribue au maintien d'une fonction hépatique normale 

Détoxification hépatique Favorise les mécanismes naturels de détoxification 

Protection des cellules hépatiques Grâce aux propriétés antioxydantes des extraits végétaux 

Digestion Stimule la sécrétion biliaire et facilite la digestion des graisses 

Stress oxydatif Aide à protéger les cellules contre les radicaux libres 

Bien-être digestif Contribue au confort digestif après les repas 

 
Posologie 

Population Dose recommandée Mode d'emploi 

Adultes 
1 gélule, 2 fois par 
jour 

À prendre avant ou pendant les repas avec un grand verre d'eau 

Cure 
recommandée 

1 à 3 mois 
Renouvelable selon les besoins ou sur avis d'un professionnel de 
santé 
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12. NOVICA DETOX 

 

Dosage 

Composition Forme Dosage par gélule 

Spiruline (Spirulina platensis) Poudre / extrait d’algue 180 mg 

Chlorella (Chlorella vulgaris) Poudre / extrait d’algue 140 mg 

Extrait de Pissenlit (Taraxacum officinale) Extrait sec de plante 100 mg 

Extrait de Thé vert (Camellia sinensis) Extrait sec de plante 60 mg 

Excipients (Tixosil®, CMC, stéarate de magnésium) — qsp 500 mg 

 
Indications 

Domaine Indication 

Détoxification naturelle 
Accompagnement des fonctions naturelles d’élimination de 
l’organisme 

Drainage & équilibre 
hydrique 

Soutien de l’élimination rénale et du confort digestif 

Vitalité & tonus Apport de micronutriments issus de la spiruline et de la chlorella 

Digestion Aide au confort digestif grâce aux plantes sélectionnées 

Gestion du poids Accompagnement d’un programme alimentaire équilibré 

Protection cellulaire Le thé vert contribue à la protection contre le stress oxydatif 

 
Posologie 

Utilisation Conseil d’utilisation 

Adultes 2 gélules par jour avec un grand verre d’eau 

Moment conseillé Le matin ou avant le repas 

Durée recommandée Cure de 1 à 3 mois, renouvelable 
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13. NOVICA DIGEST 

 

Dosage 

Composition Forme Dosage par gélule 

Complexe de probiotiques (20 milliards UFC*) Ferments lactiques vivants 80 mg 

Prébiotiques (Inuline / FOS) Fibres prébiotiques 150 mg 

Complexe d’enzymes digestives 
Amylase, protéase, lipase, 
lactase… 

100 mg 

Extrait de Fenouil (Foeniculum vulgare) Extrait sec de plante 100 mg 

Extrait de Gingembre (Zingiber officinale) Extrait sec de plante 50 mg 

Excipients (Tixosil®, CMC, stéarate de 
magnésium) 

— qsp 500 mg 

Poids total gélule  500 mg 

 
Indications 

Domaine Indication 

Équilibre intestinal Aide au maintien d’une flore intestinale équilibrée 

Digestion Soutien de la digestion et du confort digestif 

Ballonnements Aide à réduire les sensations d’inconfort abdominal 
Transit intestinal Accompagnement du fonctionnement normal du transit 

Après perturbation 
digestive 

Soutien de la flore intestinale après des périodes de déséquilibre alimentaire ou 
de stress 

Immunité digestive La flore intestinale contribue au bon fonctionnement des défenses naturelles 

 
Posologie 

Utilisation Conseil d’utilisation 

Adultes 1 gélule par jour avec un verre d’eau 

Sensibilité digestive ou période de déséquilibre 
intestinal 

2 gélules par jour (matin et soir) selon les 
besoins 

Moment conseillé De préférence avant ou pendant le repas 

Durée recommandée Cure de 1 à 3 mois, renouvelable 
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14. NOVICA BRAIN 

 

Dosage 

Composition Forme Dosage par gélule 

DHA (issu d’huile de poisson ou d’algues) Oméga-3 80 mg 

Extrait de Ginkgo biloba (24 % flavonoïdes) 
Extrait sec de plante 
standardisé 

100 mg 

Extrait de Bacopa monnieri Extrait sec standardisé 180 mg 

Phosphatidylsérine Phospholipide 50 mg 

Complexe vitamines B (B1, B2, B3, B5, B6, B9, 
B12) 

Complexe vitaminique 10 mg 

Excipients (Tixosil®, CMC, stéarate de magnésium) — qsp 500 mg 

Poids total gélule  500 mg 

 
Indications 

Domaine Indication 

Mémoire & 
concentration 

Soutien des fonctions cognitives, de la mémoire et de la concentration 

Performance 
intellectuelle 

Accompagnement lors de périodes d’apprentissage, d’examens ou de forte 
activité mentale 

Fatigue mentale 
Aide à maintenir les capacités intellectuelles en période de sollicitations 
importantes 

Circulation cérébrale 
Le Ginkgo biloba contribue au maintien d’une bonne circulation sanguine 
cérébrale 

Fonction cérébrale Le DHA contribue au fonctionnement normal du cerveau 

Système nerveux Les vitamines B contribuent au fonctionnement normal du système nerveux 

 
Posologie 

Utilisation Conseil d’utilisation 

Adultes 1 gélule par jour au cours d’un repas 

En période d’activité intellectuelle intense 2 gélules par jour (matin et midi) selon les besoins 

Durée recommandée Cure de 3 à 6 mois, renouvelable 
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15. NOVICA SLEEP 

 

Dosage 

Actif Dosage par gélule de 500 mg 

Magnésium bisglycinate 120 mg 

L-Théanine 100 mg 

Extrait de Valériane (Valeriana officinalis) 120 mg 

Extrait de Mélisse (Melissa officinalis) 100 mg 

Mélatonine 1 mg 

Excipients (Tixosil®, CMC, stéarate de magnésium) qsp 500 mg 

 
Indications 

Domaine Utilisation 

Sommeil 
Aide à réduire le temps d’endormissement et favorise un 
sommeil de meilleure qualité 

Stress & nervosité Aide à la relaxation en période de tension nerveuse 

Fatigue mentale Soutien lors des périodes de surmenage et de charge mentale 

Relaxation du soir Favorise un état de calme avant le coucher 

Rythme veille-sommeil 
perturbé 

Soutien lors de changements d’horaires ou décalage du rythme 
de sommeil 

 
Posologie 

Population Conseil d’utilisation 

Adultes 1 gélule par jour, le soir, 30 à 60 minutes avant le coucher 

Durée d’utilisation recommandée Cure de 1 à 3 mois, renouvelable selon les besoins 
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16. NOVICA SPORT 
 
Dosage 

Composition par gélule Dosage 

Créatine monohydrate 300 mg 

BCAA (L-Leucine, L-Isoleucine, L-Valine) 100 mg 

Magnésium (bisglycinate ou citrate) 50 mg 

Vitamine C 20 mg 

Électrolytes (sodium/potassium) 10 mg 

Excipients (Tixosil®, CMC, stéarate de 
magnésium) 

qsp 500 mg 

 
Indications 

Domaine Indication 

Performance 
physique 

Soutien de la performance lors d’efforts musculaires intenses et répétés 

Force & puissance Aide à améliorer les capacités physiques lors d’exercices de haute intensité 

Masse musculaire 
Accompagnement du développement et du maintien de la masse musculaire dans le 
cadre d’un entraînement adapté 

Récupération 
sportive 

Soutien de la récupération musculaire après l’effort 

Fatigue liée au 
sport 

Aide à réduire la fatigue et à maintenir une fonction musculaire normale 

 
Posologie 

Utilisation Conseil d’utilisation 

Adultes sportifs 2 gélules par jour avec un grand verre d’eau 

Période d’entraînement intensif Jusqu’à 4 gélules par jour selon les besoins et l’apport total en créatine 

Moment conseillé Avant ou après l’entraînement 
Durée recommandée Cure de 8 à 12 semaines 
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17. NOVICA ELECTROLYTES 
 
Dosage 

Composition Dosage par gélule 

Sodium (sel minéral) 100 mg 

Potassium (citrate de potassium) 100 mg 

Magnésium (bisglycinate) 75 mg 

Calcium (citrate de calcium) 50 mg 

Vitamine C 50 mg 

Vitamine B6 1,4 mg 

Excipients (Tixosil®, CMC, stéarate de magnésium) qsp 500 mg 

 
Indications 

Domaine Indication 

Hydratation sportive Aide à maintenir l’équilibre hydrique et électrolytique de l’organisme 

Efforts physiques 
intenses 

Soutien lors d’activités sportives prolongées avec perte minérale par la 
transpiration 

Récupération musculaire Contribue au fonctionnement normal des muscles après l’effort 
Fatigue physique Aide à réduire la fatigue grâce au magnésium et à la vitamine B6 

Équilibre minéral 
Apporte les principaux minéraux essentiels (sodium, potassium, magnésium, 
calcium) 

 
Posologie 

Utilisation Conseil d’utilisation 

Adultes sportifs 2 gélules par jour avec un grand verre d’eau 

Effort intense / forte transpiration 2 à 4 gélules par jour selon l’intensité de l’activité 

Moment conseillé Avant, pendant ou après l’effort 
Durée recommandée Cure de 1 à 3 mois, renouvelable 
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18. NOVICA VISION 

 

Dosage 

Composition Dosage par gélule 

Lutéine 20 mg 

Zéaxanthine 4 mg 

Vitamine A (bêta-carotène ou rétinol) 800 µg RE 

Zinc (bisglycinate ou citrate) 10 mg 

Excipients (Tixosil®, CMC, stéarate de magnésium) qsp 500 mg 

 
Indications 

Domaine Indication 

Santé visuelle Soutien du maintien d’une vision normale 

Fatigue oculaire 
Accompagnement des personnes exposées aux écrans et à la lumière 
artificielle 

Protection de la 
rétine 

La lutéine et la zéaxanthine contribuent à protéger les cellules contre le 
stress oxydatif 

Déficit nutritionnel Apport en vitamines et minéraux essentiels à la fonction visuelle 

Confort des yeux 
Soutien du confort oculaire en cas de sollicitations visuelles 
importantes 

 
Posologie 

Utilisation Conseil d’utilisation 

Adultes 
1 gélule par jour au cours du repas (de préférence avec un apport en 
matières grasses) 

Durée 
recommandée 

Cure de 3 à 6 mois, renouvelable selon les besoins 
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19. NOVICA PROSTATE 

 

 Dosage 

 
Indications 

Domaine Indication 

Confort urinaire masculin Soutien du confort urinaire chez l’homme adulte 

Fonction prostatique Aide au maintien d’une prostate saine 

Miction 
Accompagnement en cas de gêne urinaire liée à l’âge (envies 
fréquentes, inconfort) 

Santé masculine Soutien du métabolisme hormonal masculin 

Protection cellulaire 
Le zinc contribue au maintien d’un métabolisme normal et à la 
protection des cellules contre le stress oxydatif 

. 
Posologie 

Utilisation Conseil d’utilisation 

Adultes 1 à 2 gélules par jour avec un verre d’eau 

Moment conseillé Pendant les repas, de préférence le matin et/ou le soir 

Durée recommandée Cure de 3 mois, renouvelable selon les besoins 

 
 
 

 

 

 

Composition  Dosage par gélule 
Racine d’ortie Extrait sec de plante 90 mg 
Sabal Extrait sec de plante 90 mg 
Pépins de courge Extrait sec de plante 90 mg 
Epilobe Extrait sec de plante 90 mg 
Zinc bisglycinate Oligo - élément 5 mg 
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20. NOVICA KIDS 

 
Dosage 

Composition Forme Dosage par gélule 

Complexe multivitamines (A, C, E, B1, B2, B3, B5, 
B6, B8, B9, B12) 

Complexe vitaminé 150 mg 

Vitamine D3 (Cholécalciférol) Vitamine 10 µg (400 UI) 

Zinc Oligo-élément 5 mg 

Calcium 
Minéral 

(citrate/carbonate) 
100 mg 

DHA (Oméga-3 d’origine marine) Acide 
docosahexaénoïque 

50 mg 

Excipients (Tixosil®, CMC, stéarate de magnésium) — qsp 500 mg 

 
Indications 

Domaine Indication 

Croissance et 
développement 

Accompagnement des besoins nutritionnels pendant la croissance 

Système immunitaire 
Le zinc et les vitamines contribuent au fonctionnement normal des 
défenses naturelles 

Développement cérébral Le DHA contribue au fonctionnement normal du cerveau 

Santé osseuse 
La vitamine D et le calcium contribuent au maintien d’une ossature 
normale 

Fatigue passagère 
Soutien en période de fatigue, d’apprentissage intense ou de besoins 
accrus 

 
Posologie 

Utilisation Conseil d’utilisation 

Enfants à partir de 6 ans 1 gélule par jour au cours du repas 

Adolescents 1 à 2 gélules par jour selon les besoins nutritionnels 

Durée recommandée Cure de 3 mois, renouvelable 
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🏭 LAB NOVICA :  
NOVICA PREMIUM (Compléments Alimentaires) 
Formules quotidiennes, prévention et bien-être (DOSAGE + INDICATION + POSOLOGIE) 

 

1. NOVICA LONGEVITY 
Dosage 

Actif Dosage par gélule Rôle principal 

NMN (β-Nicotinamide 
Mononucléotide) 

200 mg 
Précurseur du NAD+, contribue au métabolisme 
énergétique cellulaire 

Resvératrol (Polygonum 
cuspidatum, ≥98 %) 150 mg 

Antioxydant puissant, protège les cellules contre le 
stress oxydatif 

Quercétine 100 mg 
Flavonoïde antioxydant, contribue à la protection 
cellulaire 

Coenzyme Q10 30 mg 
Participe à la production d'énergie cellulaire et 
possède une activité antioxydante 

Excipients q.s.p. 500 mg Assurent la stabilité et la fabrication de la gélule 

 
Indications 

Indication Bénéfice attendu 

Longévité cellulaire Soutient le métabolisme énergétique des cellules 

Vieillissement sain Contribue à protéger les cellules contre le stress oxydatif 

Énergie cellulaire Favorise la production d'énergie au niveau mitochondrial 

Santé cardiovasculaire Soutient la fonction cardiovasculaire grâce aux antioxydants 

Fonction cognitive Contribue au maintien des performances intellectuelles 

Vitalité Aide à préserver l'énergie physique et mentale 

Protection antioxydante Neutralise les radicaux libres responsables du vieillissement cellulaire 

 
Posologie : 

Population Dose recommandée Mode d'emploi 

Adultes 1 gélule par jour 
À prendre le matin au cours d'un repas contenant un peu de 
matières grasses 

Cure 
recommandée 

3 à 6 mois Renouvelable selon les besoins 
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2. NOVICA ANTI-STRESS PRO 

 
Dosage 

Actif Dosage par gélule Rôle principal 

Extrait d'Ashwagandha (Withania 

somnifera, ≥5 % withanolides) 200 mg 
Adaptogène, aide l'organisme à mieux gérer le 
stress et favorise l'équilibre émotionnel 

Extrait de Rhodiola (Rhodiola 

rosea, ≥3 % rosavines) 100 mg 
Contribue à réduire la fatigue mentale et améliore 
la résistance au stress 

Magnésium bisglycinate 125 mg 
Contribue au fonctionnement normal du système 
nerveux et à la réduction de la fatigue 

L-Théanine 75 mg 
Favorise la relaxation et la concentration sans 
provoquer de somnolence 

Excipients q.s.p. 500 mg Assurent la stabilité et la fabrication de la gélule 

 
Indications 

Indication Bénéfice attendu 

Stress quotidien Aide l'organisme à mieux s'adapter au stress 

Fatigue mentale Contribue à réduire la fatigue physique et intellectuelle 

Relaxation Favorise un état de calme sans diminuer la vigilance 

Concentration Améliore les capacités de concentration et de performance cognitive 

Équilibre émotionnel Soutient le bien-être mental et émotionnel 

Qualité du sommeil Favorise une meilleure récupération en cas de stress 

Vitalité Maintient l'énergie physique et mentale au quotidien 

 
Posologie 

Population Dose recommandée Mode d'emploi 

Adultes 1 à 2 gélules par jour 
1 gélule le matin ou 1 gélule matin et 1 gélule en fin d'après-
midi, avec un grand verre d'eau 

Cure 
recommandée 

6 à 12 semaines Renouvelable selon les besoins 
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3. NOVICA  BURN 
Dosage 

Actif Dosage par gélule Rôle principal 

Extrait de Thé vert (Camellia 

sinensis, ≥50 % polyphénols) 200 mg 
Favorise la thermogenèse, l'oxydation des 
graisses et possède une activité antioxydante 

Extrait de Café vert (Coffea 

canephora, ≥45 % acides 
chlorogéniques) 

120 mg 
Contribue au métabolisme des lipides et au 
contrôle du poids 

L-Carnitine L-tartrate 150 mg 
Favorise le transport des acides gras vers les 
mitochondries pour la production d'énergie 

Chrome (picolinate) 
200 µg (≈1,67 mg de 
picolinate de chrome) 

Contribue au maintien d'une glycémie 
normale et au métabolisme des 
macronutriments 

Excipients q.s.p. 500 mg 
Assurent la stabilité et la fabrication de la 
gélule 

 
Indications 

Indication Bénéfice attendu 

Contrôle du poids 
Contribue à un programme de gestion du poids associé à une alimentation 
équilibrée 

Thermogenèse Favorise la dépense énergétique et l'oxydation des graisses 

Métabolisme des lipides Aide à utiliser les graisses comme source d'énergie 

Contrôle de la glycémie Le chrome contribue au maintien d'une glycémie normale 

Réduction des envies de 
sucre 

Le chrome participe au métabolisme normal des glucides 

Énergie Soutient les performances physiques pendant un programme minceur 

Protection antioxydante 
Les polyphénols du thé vert contribuent à protéger les cellules contre le stress 
oxydatif 

 
Posologie 

Population Dose recommandée Mode d'emploi 

Adultes 1 gélule, 2 fois par jour 
À prendre 30 minutes avant le petit-déjeuner et le déjeuner 
avec un grand verre d'eau 

Cure 
recommandée 

2 à 3 mois 
À associer à une alimentation équilibrée et à une activité 
physique régulière 
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4. NOVICA COLLAGEN PRO 
Dosage 

Actif Dosage / stick Rôle principal 

Collagène marin hydrolysé (type I 
& III) 

5 000 mg 
Élasticité et fermeté de la peau, soutien des 
articulations 

Acide hyaluronique 100 mg Hydratation et souplesse de la peau 

Vitamine C 80 mg Contribue à la formation normale du collagène 

Biotine 2 500 µg Maintien d'une peau et de cheveux normaux 

Zinc 10 mg Santé de la peau, des cheveux et des ongles 

Arôme naturel q.s. Améliore le goût 

Édulcorant naturel 
(Stevia/Sucralose) 

q.s. Palatabilité 

   Dose journalière (1 stick de 6 à 7 g)  ou  une dose de 5g de Poudre en pot de 300g  
 
Indications 

Indication Bénéfice attendu 

Anti-âge Améliore la fermeté et l'élasticité de la peau 

Hydratation Favorise une peau plus souple et hydratée 

Rides et ridules Contribue à réduire les signes visibles du vieillissement 

Cheveux Favorise des cheveux plus forts 

Ongles Aide à renforcer les ongles 

Articulations Soutient les cartilages, les tendons et les ligaments 

Beauté de la peau Favorise un teint plus lumineux et une meilleure qualité cutanée 

 
Posologie  

Population Dose recommandée Mode d'emploi 

Adultes 1 stick par jour 
À dissoudre dans 200 à 250 ml d'eau, de jus ou de smoothie, de 
préférence le matin ou le soir 

Cure 
recommandée 

3 mois minimum Renouvelable toute l'année 
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5. NOVICA  IMMUNO PRO 
Dosage 

Actif Dosage par gélule Rôle principal 

Bêta-glucanes (issus de 
Saccharomyces cerevisiae, ≥70 %) 250 mg Soutiennent les défenses naturelles de l'organisme 

Vitamine D3 (Cholécalciférol) 50 µg (2 000 UI) 
Contribue au fonctionnement normal du système 
immunitaire 

Zinc (bisglycinate ou citrate) 15 mg 
Contribue au fonctionnement normal du système 
immunitaire et à la protection des cellules contre 
le stress oxydatif 

Sélénium (L-sélénométhionine) 55 µg 
Contribue au fonctionnement normal du système 
immunitaire et protège les cellules contre le stress 
oxydatif 

Excipients q.s.p. 500 mg Assurent la stabilité et la fabrication de la gélule 

 
Indications  

Indication Bénéfice attendu 

Renforcement des défenses 
immunitaires 

Contribue au fonctionnement normal du système immunitaire 

Prévention des carences 
Apporte des nutriments essentiels au bon fonctionnement de 
l'immunité 

Périodes hivernales Soutient les défenses naturelles lors des changements de saison 

Fatigue et convalescence Aide l'organisme pendant les périodes de récupération 

Protection antioxydante 
Le zinc et le sélénium contribuent à protéger les cellules contre le 
stress oxydatif 

Santé osseuse La vitamine D contribue au maintien d'une ossature normale 

Bien-être général Soutient la vitalité et les défenses naturelles au quotidien 

 
Posologie :  

Population Dose recommandée Mode d'emploi 

Adultes 1 gélule par jour À prendre au cours d'un repas avec un grand verre d'eau 

Périodes de besoins 
accrus 

2 gélules par jour 
Matin et soir pendant 2 à 4 semaines, sur avis d'un 
professionnel de santé 

Cure recommandée 2 à 3 mois Renouvelable selon les besoins 
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Cette gamme représente une base de 25 références, suffisamment large pour positionner 
votre gamme comme une marque complète sur les marchés de la santé, du bien-être et de la 
nutrition. Les compléments alimentaires existent sous différentes formes (gélules, 
comprimés, sachets, poudres, ou liquides), ce qui permet d'adapter chaque produit à son 
usage et à ses ingrédients.  
 
Je peux également vous préparer une gamme de 50 produits, avec les dosages précis, les 
allégations autorisées, les indications, les contre-indications, les emballages et un 
positionnement premium prêt à lancer en marque blanche. 
 
Une production de 200 pièces est possible en mode “test marché particulier” 

  À condition de respecter les règles d’étiquetage et validation laboratoire 

  Le laboratoire reste le garant légal du produit fini 
 Vous ne pouvez pas “vendre officiellement” à grande échelle sans structure juridique 

Responsabilité réglementaire reste partagée mais surtout portée par le fabricant 
 Certains laboratoires refusent les productions <5000 ou <10000 unités (mais 200 est 
parfois accepté pour test premium) 
 

Conditions générales pour 200 pièces 

A. Administratif 
Bon de commande signé (même sans société) 
Facture proforma à votre nom personnel 
Pièce d’identité 
Adresse de livraison 
Parfois une déclaration d’usage “test marché” 
B. Réglementaire (très important) 
Pour compléments alimentaires ou dermocosmétique : 
Formule validée par le laboratoire 
Respect des normes locales (Tunisie / export si besoin) 
Étiquetage obligatoire (même en petite série) 
Mention du fabricant sur l’étiquette (obligatoire) 
ҥ Le laboratoire ne peut pas produire un produit “non conforme même en test 


